
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 12月 7日(土) 

14：00～15：00 

会 場 

内 容 

桜ヶ丘中央病院 1F外来フロア 

講義   「フレイルとは」 島﨑病院長 

豆知識 「フレイル予防の栄養について」 森谷管理栄養士 

演習   「フレイル予防の運動について」 山本理学療法士 

※参加申し込みが必要となりますので、医事課受付窓口またはQR コードにて、予約をお願いします。 

お問合せ・お申込み 

桜ヶ丘中央病院 医事課 
 

    046-269-4111 
 

 

電話での予約受付時間 

  15：00～17：00  

  ※電話での時間外の受付には対応しかねる場合がございます 

編集・発行：桜ヶ丘中央病院広報委員


